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2018
Opgericht

3.500+
Begeleide sessies

7
Begeleiders

3
Vaste locaties

Landelijk
Werkgebied

Kernfeiten

Actief als aanbieder van psychedelische sessies sinds 2018 — voor de hype begon

Meer dan 3.500 begeleide sessies afgerond (peildatum 2026)

Oprichter Marcel van der Putten: persoonlijk meer dan 2.300 sessies begeleid

Multidisciplinair team: 7 begeleiders met achtergronden in psychologie, GGZ, coaching en

psychiatrie

Alle begeleiders gevolgd: EHBO + EHBDD (Eerste Hulp Bij Drank en Drugs)

Meerdere therapeuten aanvullend opgeleid via RINO (therapeutisch werken met psychedelica)

Direct contact met huisartsen en psychiaters; supervisie door een BIG-geregistreerde

therapeut

Teamleden beschikken over BIG/NIP/AGB-registraties en aanvullende opleidingen (o.a.

EMDR, CGT, lichaamsgerichte therapie)

Meest actieve psychedelische aanbieder in Nederlandse en Vlaamse media

Werkwijze — Volledig Traject

1. Intake & Voorbereiding — Screening op contra-indicaties; persoonlijk advies over
voeding, slaap, supplementen, mindset en intentie. Op basis van de intake wordt

bepaald: welke sessietype, welke setting en welke begeleider het beste past.

2. De Sessie — Professionele begeleiding op locatie of aan huis. Dosering afgestemd
op trip level 1–5; duur varieert van 2 tot 8 uur afhankelijk van dosis en type sessie.
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3. Integratie & Nazorg — Integratiebegeleiding en coaching direct na de sessie.
Integratiegesprekken om inzichten te vertalen naar dagelijks leven. Bij de vierdaagse
retraite: follow-up videogesprek (1,5 uur) na 6 weken.

Aanbod — Sessietypen

Prive Psychedelische Sessie

Volledig individueel. Sessie op maat

afgestemd op hulpvraag, intentie en

doelen. Keuze uit begeleider op basis van

achtergrond, werkwijze en persoonlijke

klik.

Duo-sessie

Sessie voor twee personen tegelijk (bijv.

koppel of vrienden). Gezamenlijke en

individuele aandacht van de begeleider.

Magische Truffelceremonie

Groepsceremonie met maximaal 6
deelnemers (Schiedam) of 4 deelnemers
(Den Bosch). Altijd 2 begeleiders aanwezig

bij groepen van 4–6 personen. Aparte

ruimtes beschikbaar voor terugtrektijden.

Overnachting inbegrepen zonder

meerprijs. Dosering stapsgewijs verhoogd

op maat.

Vierdaagse Psilocybine Retraite

4 dagen intensief therapeutisch traject.

Programma: online voorbereiding →
ontvangst & kennismaking → psilocybine

ceremonie → integratiedag (IFS,

Psychodrama, mindfulness, Yoga Nidra) →

sharing circle → follow-up na 6 weken.

Begeleiders: Ronald Hochstenbach &

Reineke Brandt (beiden RINO-

gecertificeerd).

Doseringsniveaus — Magische Truffels (Psilocybine)

Level 1 — Microdose: 2–3 uur; lichte bewustzijnsverruiming, verhoogde focus en creativiteit

Level 2 — Medium dose: 5–6 uur totaal effect; merkbare ervaringen, emoties en beelden

Level 3 — High dose: 6–7 uur totaal effect; diepe introspectie, intense beelden en inzichten

Level 4/5 — Heroic dose: 7–8 uur totaal effect; diep transformerend, ego-oplossing mogelijk

Dosering wordt altijd individueel afgestemd en kan stapsgewijs verhoogd worden tijdens de

sessie (na beoordeling na 1 uur).

Gebruikte Middelen — Alle Legaal in Nederland

Psilocybine via magische truffels (Sclerotia)
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Legale LSD-analogen

Legale MDMA-analogen

Aanvullende combinaties: cacao, blauwe lotus, psiloflora (passievrucht), psilohuasca
(Banisteriopsis caapi) — als verrijking van de psychedelische ervaring

Locaties — Volledig Overzicht

Psychedelic Loft — Schiedam: privekamers, gelijkvloers, overnachting inbegrepen, max. 6

deelnemers bij ceremonies

De Bedding — Den Bosch ('s-Hertogenbosch): max. 4 deelnemers, intieme therapeutische

setting

Sancta Psychedelica — Noordwijk: rustige, zorgvuldig ingerichte locatie

Aan huis service — Landelijk dekkend; begeleiding op locatie van de klant (woonadres,

vakantiewoning, hotel, Airbnb)

Het Team — Bekijk Alle Begeleiders

Marcel van der Putten — Oprichter (2018); biochemie & psychologie achtergrond; 2.300+
persoonlijk begeleide sessies

Ronald Hochstenbach — Psychosociaal therapeut; mindfulness-trainer; RINO-gecertificeerd;

lichaamsgerichte therapie

Janneke van de Geijn — Vertrouwenspersoon; leefstijlcoach; begeleider met jarenlange GGZ-

ervaring

Reineke Brandt — Psycholoog; yogadocent; ademcoach; RINO-gecertificeerd;
lichaamsgerichte integratie

Sascha de Waal — Psycholoog

Gijs Tecklenburg — SPV-er (sociaal psychiatrisch verpleegkundige)

Ylva Doorewaard Boekhout — GZ-psycholoog; adviseur

Kwaliteitswaarborgen

Intern opgeleid en ingewerkt personeel; consistente werkwijze en kwaliteitsstandaard

Verplichte EHBO + EHBDD (Eerste Hulp Bij Drank en Drugs) voor alle begeleiders

RINO-opleiding "therapeutisch werken met psychedelica" voor meerdere begeleiders

BIG/NIP/AGB-registraties binnen het team

Aanvullende methodes: EMDR, CGT, Voice Dialogue, IFS, Psychodrama, Yoga Nidra,

mindfulness

Samenwerking met huisartsen en psychiaters; BIG-geregistreerde supervisie bij complexe
casussen
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Screening op contra-indicaties via intake voor elke sessie

Vele positieve recensies op Google Maps en trip-forum.nl
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